TEVYSTES IGUDZIU PROGRAMOS

Eil. Programos Organizacija, Programos apraSymas, jos paskirtis Kontaktai ir registracija
Nr. pavadinimas vykdanti
programa

1. | Programa Klaipédos Sios programos tikslas — ugdyti ir stiprinti pozityvios | Tel. Nr. +370 640 933 40
»Nejtikeétini visuomeneés tévystés jgudzius, suteikiant tévams daugiau ziniy, | el. p. neitiketinimetai(@sveikatosbiuras.|t
metai* sveikatos reikalingy tinkamam elgesio ir emocijy sunkumy turin¢iy | Klaipédos miesto sveikatos biuras

biuras, vaiky (3—-12 mety) auklé¢jimui. Programa ikimokyklinio

Higienos amziaus (3—6 m.) vaiky tévams (programos trukmé 14

institutas savaiCiy; susitikimai — karta per savaite) ir
auginantiesiems mokyklinio amziaus (6-12 m.)
vaikus (trukmé — 12 savaiCiy, taip pat renkamasi kartg
per savaite)

2. | Edukaciné Klaipédos Programa skirta tévystés igiidziy lavinimui. Dalyvaudami | Susitikimai vyksta Klaipédos pedagogingje
programa pedagoginé Sioje programoje tévai (globéjai) turi galimybe jgyti ne | psichologinéje tarnyboje Debreceno g. 41,
tévams "Laiptai. | psichologiné tik teoriniy ziniy, bet ir praktiniy efektyvaus bendravimo | Klaipéda
Kartu gali buti | tarnyba su vaiku jgiidziy. Susitikimy metu aptariamos Sios temos: | Registruotis tel.: 0 699 102 01
lengva" vaiko poreikiai, jausmai, saviverté, savarankiSkumas,

riby nustatymas, netinkamo vaiky elgesio tikslai,
alternatyvos bausmeéms, aktyvus klausymas ir konflikty
sprendimas.

Programa sudaro 11 susitikimy po 2 valandas

3. | Mentalizacija Klaipédos Si terapiné programa yra skirta stiprinti tévy-vaiky rysj, | Susitikimai vyksta Klaipédos pedagoginéje
grista  tévystés | pedagoginé gerinti bendravimg Seimoje, stiprinti tévy jautrumg ir | psichologinéje tarnyboje Debreceno g. 41,
programa psichologiné atidumg vaiky psichologiniam pasauliui. Programoje | Klaipéda
"Svyturys" tarnyba vadovaujamasi pozitriu, kad tévy-vaiky santykiuose | Registruotis el. pastu:

svarbu suprasti, tiek kg vaikas jaucia, galvoja, kokie yra
jo poreikiai, o taip pat svarbus ir paciy tévy savo vidiniy
iSgyvenimy, patirties, emocijy ir min¢iy supratimas. Tai
padeda kurti ir palaikyti artimg tarpusavio ry$j ir jveikti
kylan¢ius sunkumus.

Programoje remiamasi mentalizacija gristos terapijos
principais, prieraiSumo teorija, psichodinaminémis

svyturys.grupe@gmail.com



http://gmail.com/
mailto:neitiketinimetai@sveikatosbiuras.lt

idéjomis.

Mentalizacija — tai geb&jimas suprasti, kas vyksta misy
psichologiniame pasaulyje, nusiteikimas dométis, kokios
vidinés biisenos slypi uz matomo elgesio, kas vyksta tarp
mangs ir kito. Mentalizuodami mes bandome suprasti, ne
tik kg jauciame, galvojame patys, bet, kg jaucia ir galvoja
kiti zmonés bei kodél elgiamés taip, kaip elgiamés.
Grup¢je naudojamos metaforos (tévai kaip Svyturys,
saugus uostas ir kt.) padeda paaiSkinti ir lengviau
suprasti, kas buidinga vaiky-tévy santykiams, kas vyksta
vaiky ir tévy vidiniame pasaulyje.

Démesys skiriamas tiems momentams, kai emocijos itin
stiprios ir tampa gerokai sunkiau jsivaizduoti, kas vyksta
vaiko (o taip pat ir misy paciy) viduje ir reaguoti ne
automatiSkai tampa labai sunku. Metafory pagalba
bandoma pamatyti kitus galimus reagavimo kelius, kaip
juos galime pasirinkti.

Programa yra patyriminé-edukaciné, nes joje teoriné
medziaga nuolatos derinama su patyrimu: démesio
skiriama ir paciy tévy vidiniam pasauliui, ankstesniems
iSgyvenimams, pasidalijimais patirtimi, kurie vienokiu ar
kitokiu budu dalyvauja santykiuose su vaiku, tévystés
patyrime. Palaikymas yra patiriamas ne tik i§ grupés
vedanciyjy, bet ir 1§ kity tévy.

Programos trukmeé sudaro galimybes neskubant tyrinéti
temas, grjzti prie svarbiy klausimy, jsisavinti medziaga
pamazu. Tokiu biidu siekiama, kad formuotysi pagrindas
tvirtesniems santykiams su vaikais ir savimi tévystéje.
Tévystés programa .Svyturys® sudaro 12  grupiniy
susitikimy (dazniausiai iki 10 — 12 tévy grupéje), kuriy
kiekvienas trunka 2 val. su pertraukéle ir yra vedamas
dviejy vedanciyjy 1 kartg per savaite.

Prie§ prasidedant grupei, tévai yra pakvieciami jvadiniam
pokalbiui su vienu i§ grupés vedanciyjy, kurio metu



https://www.svyturiotevyste.lt/

aptariama programa, tévy poreikiai ir programos
tinkamumas, atsizvelgiant ] tévy situacijg. Programa
igyvendinama remiantis programos vadove
pateikiamomis temomis ir siilomomis veiklomis.
Dazniausiai uzsiémimus sudaro veiklos ar uzduotys,
kurios padeda suprasti programos temas, daug démesio
skiriama tévy pasidalinimams, patirtims, klausimames,
vedantieji tévus supazindina su aktualia teorine medziaga

Grupiniai Klaipédos Uzsiémimai skirti tévams, auginantiems, paauglius nuo | Registracijos kontaktai: 0 699 102 01 arba
uzsiémimai pedagogine 12-16 mety ir norintiems geriau juos suprasti bei | el. pastu: mazvilma@yahoo.co.uk
paaugliy psichologiné sustiprinti tarpusavio santykius. Adresu: Debreceno 41, Klaipéda

tévams: ,,Geriau | tarnyba 12 uzsiémimy po 1,5 val. (1 kartg savaitéje)

supraskime savo

paauglius‘

Grupiniai Klaipédos Uzsiémimai skirti mamoms, norin¢ioms pazinti bei | Registracijos kontaktai: 0 699 102 01 arba

uzsiémimai pedagoginé sustiprinti savo asmenybe¢ ir atrasti vidiniy resursy, | el. paStu: mazvilma@yahoo.co.uk

paaugliy psichologiné auginant savo paauglius nuo 12-16 mety, ir leisti biiti sau | Adresu: Debreceno 41, Klaipéda
mamoms: tarnyba laimingai.

,Praktiniai 12 uzsitmimy po 1,5 wval. (1 karta savaitéje)

saves pazinimo

ir teigiamo

saves vertinimo

budai*

Tévystés Studija | Klaipédos Tai eklektiSko zanro (edukaciné- savitarpio paramos- | Registracijos kontaktai: 0 699 102 01
pedagoginé asmeninio patyrimo) tévystes jgiidZiy grupés tévams. Joje | Adresu: Debreceno 41, Klaipéda
psichologiné gali dalyvauti jvairaus amziaus vaikus auginantys tévai. | Grupé vyksta treciadieniais 10.00-12.00 val.
tarnyba Grupe vyksta2 kartus per mokslo metus - rudenj ir

pavasarj. Trukmé- 10 susitikimy.

Online Klaipédos Apsisprendg turéti vaiky daznai laukiame, kad patirsime | Registracijos nuoroda:

programa pedagoginé daug maloniy akimirky, taciau 1§ tiesy susiduriame su | https:/forms.gle/BaiUEY 5g82{z19P68

tévams psichologiné tevystés isSiikiais.

"Démesingu tarnyba Vienas efektyviausiy pagalbos btuidy sau — jsisgmoninimu

Isisgmoninimu gristos  praktikos, padedanios  ineSti  daugiau



https://forms.gle/BaiUEY5g82fz19P68
mailto:mazvilma@yahoo.co.uk
mailto:mazvilma@yahoo.co.uk

(mindfulness)
gristas streso

sagmoningumo ] savo kasdienj gyvenimg.
Programa grista deSimtmeciais trukusiais démesingo

valdymas" jsisgmoninimo (mindfulness) moksliniais tyrimais.
Programos dalyviai, ne tik suzinos, iSmoks ir praktikuos
jsisgmoninimu  gristus budus, bet ir turés galimybe
susiformuoti jprocius, kurie bus naudingi programos
metu ir jai pasibaigus.
Programos pradzia — 2024 m. balandzio 16 d.
Uzsiémimai vyks kiekvieng antradienj nuo 10.00 iki
12.00 (trukmé — apie 2 val.). Trukmé — 8 savaités.
Uzsiémimai vyks Zoom platformoje

8. | Tévystés B]  Klaipédos | Programa skirta B] Klaipédos miesto Seimos ir vaiko | Uzsiémimai yra skirti jstaigos paslaugy
1giidziy miesto Seimos | gerovés centro paslaugy gavéjams auginantiems vaikus, | gavéjams, registracija yra vidiné - Seimos
tobulinimo ir vaiko gerovés | kuriems rekomenduojama atvejo vadybos pagalbos plane | socialiné darbuotoja uzregistruoja paslaugy
uzsiémimai centras dalyvauti tévystés mokymuose. gaveéja pagal poreiki. Uzsiémimai vyksta

Programos turinys yra bendrinio pobiuidzio, skirtas tévams | adresu B] Klaipédos miesto Seimos ir vaiko
auginantiems jvairaus amziaus bei jvairiy ypatumy | gerovés centro sal¢je, Debreceno g. 48.
vaikus, neiSskiriant konkreCios tévy ar vaiky grupés.

Uzsiémimai skirti supazindinti, edukuoti tévelius apie

Siandieninius tévystés issukius, vaiky elgesio ypatumus,

suteikti informacijos apie pozityvios tévystés budus,

jrankius, kuriuos téveliai galéty naudoti vaiky aukléjime.

8 uzsiémimai po 2 val. (15:00 - 17:00 val.), vieng kartg

per savaite (8 savaites).

9. | Dailés terapija. | Klaipédos Moterys, patirianc¢ios sunkumus asmeniniame ir Seimos | Organizuojama susirinkus grupei.
Grupines bendruomenini | gyvenime. Registracija tel. Nr. +370 664 550 62
konsultacijos ai Seimos namai | 12 uzsiémimy po 3 val. Zilvigiy g. 22, Klaipéda

10. | Saves pazinimo | Klaipédos Moterys ir vyrai, siekiantys geriau pazinti save. Organizuojama susirinkus grupei.
grupé  taikant | bendruomenini | 12 uzsiémimy po 2 val. Registracija tel. Nr. +370 664 550 62
dailés terapijos | ai Seimos namai Paryziaus Komunos g. 16A, Klaipéda
metodus.

Grupinés
konsultacijos
11. | Streso ir nerimo | Klaipédos Grupé¢ skirta pilnametéms moterims, kasdieniame | Organizuojama susirinkus grupei.




iveikos  grupé | bendruomenini | gyvenime iSgyvenanfioms streso, nerimo bei jtampos | Registracija +370 664 550 62
suaugusiems. ai Seimos namai | jausmus ir siekiancioms atrasti biidy, galin¢iy palengvinti | Registracijos nuoroda:
Grupingés Sias biisenas. https://forms.gle/9j8qByF6gaX2pYho?
konsultacijos Kas vyks grupéje? Darzelio g. 11, Klaipéda

Grupé gali padéti suprasti, kas vyksta su musy fiziniu bei

psichologiniu kiinu, kuomet iSgyvename stresg ir nerimg

bei atrasti biidus, didinancius individualig tolerancija

kasdienybé¢je patiriamiems sunkumams;

Grup¢je mokysimés mokslu pagristy stresg bei nerima

mazinan¢iy  metodiky, tokiy kaip  vizualizacija,

progresuojanti raumeny relaksacija ir kt., kognityviniy

techniky streso jveikai;

Darny santykj su savimi kursime pasitelkdamos dailés,

pasaky bei ra§ymo terapijos elementus;

Grupé — saugi ir nevertinanti erdve. Buvimas drauggje ir

galimybé ne tik pasidalinti, bet ir iSgirsti kitas grupés

nares gali padéti sumazinti atskirties ir nevilties jausmus,

mokytis naujy reakcijos ir elgesio biidy, suprasti, jog

nesame vienos su sunkumais, kuriuos patiriame.

16 uzsiémimy po 2 val.

12. | Savipagalbos Klaipédos Ukrainietéms bei rusakalbéms moterims apie konfliktus | Organizuojama susirinkus grupei.
grupé¢ moterims | bendruomenini | asmeniniame gyvenime. Registracija tel. Nr. +370 664 550 62
rusy kalba. | ai Seimos namai | 20 uzsiémimy po 3 val. Jono g. 6-10, Klaipéda
Savitarpio
pagalbos grupé

13. | Savipagalbos Klaipédos Ukrainietéms bei rusakalbéms moterims apie tévystés | Organizuojama susirinkus grupei.
grupé moterims | bendruomenini | i$§tkius. Registracija tel. Nr. +37 0664 550 62
rusy kalba. | ai Seimos namai | 20 uzsiémimy po 3 val. Jono g. 6-10, Klaipéda
Savitarpio
pagalbos grupé

14. | Pagalbos Klaipédos Moterims, norin¢ioms pagerinti santykius Seimoje. Organizuojama susirinkus grupei.
moterims grupé. | bendruomenini | 18 uzsiémimy po 2 val. Registracija tel. Nr. +370 664 550 62

Savitarpio

ai Seimos namai

Debreceno g. 48, Klaipéda



https://forms.gle/9j8qByF6gqX2pYho7

pagalbos grupé

15. | Saugaus Klaipédos Besilaukiantys tévai. Organizuojama susirinkus grupei.
prieraiSumo bendruomenini | 5 uzsiémimai po 2,5 val. Registracija tel. Nr. +370 664 550 62
mokymai ai Seimos namai Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda
besilaukian¢iom
s moterims ir jy
partneriams.

16. | Tévystes Klaipédos Ar savo teévystei keliate ilgalaikius tikslus? Ar visada | Organizuojama susirinkus grupei.
mokymai bendruomenini | suprantate kaip jauciasi jusy vaikas ir kodél jis taip | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62
tévams ai $eimos namai | elgiasi? Kaip megzti pagarbius tarpusavio santykius, kai | Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda
auginantiems gyvenimas pilnas riipes€iy ir nesibaigianciy i8Siikiy?

Jvairaus Kaip rodyti meilg ir Silumg bei kartu aiSkiai iSsakyti
amziaus vaikus lukescius, nustatyti taisykles ir ribas? Kas padeda tévams
nepaliizti, kai tévystés isSiikiai tampa nepakeliami?
8 uzsiémimai po 2,5 val.

17. | Bendratévystes | Klaipédos Besiskiriantiems, jau iSsiskyrusiems tévams. Organizuojama susirinkus grupei.
mokymai bendruomenini | 8 uzsiémimai po 2 val. Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,
besiskiriantiems | ai Seimos namai Jono g. 6-10, Klaipéda
tévams

18. | Tevystes Klaipédos Grupée skirta visiems tévams norintiems daugiau suzinoti | Organizuojama susirinkus grupei.
jgudziy  grupé | bendruomenini | apie sklandaus bendravimo Seimoje biidus, tévy ir vaiky | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,
“Laimingi tévai | ai Seimos namai | tarpusavio rySio stiprinimg bei sudétingy situacijy | Registracijos nuoroda:

— laimingi tevystéje jveikag. Mokymy metu kalbésima apie | https:/forms.gle/NasJRWYs7eP4p3Ds7
vaikai” prieraiSigja tévyste, aukléjimo stilius, konstruktyvaus | DarZelio g. 11, Klaipéda Labdaros ir paramos
bendravimo Seimoje bidus. Susipazjstama su jvairiomis | fondas Dvasinés pagalbos jaunimui centras
konflikty sprendimo, pykcio valdymo strategijomis,
gilinamasi | aktyvaus klausymo technikas.
Grupé¢ ilgalaiké, numatomi 8 susitikimai balandzio 6 —
birzelio 15 d. 10.00-13.00 val. (SeStadieniais: balandzio
6, 13, 20 d., geguzés 4, 25 d., birzelio 1, 8, 15 d.).
8 uzsiémimai po 3 val.

19. | Grup¢ mamai ir | Klaipédos Uzsiémimy tikslas - sukurti erdve, kurioje mamos galéty | Organizuojama susirinkus grupei.

mazyliui bendruomenini | dar labiau stiprinti ry$j su savo vaiku, tuo paciu praplésti | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,

ai Seimos namai

teorines zinias apie pozityvig tévyste ir atlikti su tuo

Registracijos nuoroda:



https://forms.gle/NasJRWYs7eP4p3Ds7?fbclid=IwAR0OKUkuXMyEs9mK62pZrgMbZ-e3c1HzCHQlb6caaLHIrDrMYfQ-OKCs4Xw

susijusias praktines uzduotis, dalintis savgja ir iSgirsti
kity mamy patirtis. Taip pat suzinos kaip padéti sau
motinysteje, kai iSkyla jvairiis sunkumai. Rengiamos
temos: apie vaiky raidos ypatumus, konflikty sprendima,
ir kt. Temos koreguojamos ir pagal susirinkusios grupés
poreikius. Uzsiémimuose mamos gali dalyvauti kartu su
mazyliais iki 3 mety amziaus (esant poreikiui iki 5 m.).
Kol mamos dalyvaus veikloje, vaikai Salia mamos,
saugioje aplinkoje Zais, bendraus su bendraamziais.
Laikg leis sensoriniame kambarélyje. Tai puiki galimybe
vaikams, besiruoSiantiems netolimoje ateityje pradéti
lankyti darzelj ir galbiit palengvinti adaptacija.

8 uzsiémimy po 2,5 val.

https://docs.google.com/.../ThKVONGO0JBd4c
MUBZXAJuplY.../edit
Darzelio g. 11, Klaipéda
Labdaros ir paramos
pagalbos jaunimui centras

fondas Dvasinés

20. | Mediacijos Klaipédos Paslauga, teikiama neteisminiam civiliniy gincy | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,

paslauga bendruomenini | taikinamajam  tarpininkavimui, siekiant ~ gincus, | Paslauga galima nuotoliu arba Darzelio g. 11,
ai Seimos namai | tarpusavio konfliktus spresti taikiai Klaipéda

21. | Seimos Klaipédos Seimos konsultavimas asmens (3eimos) namuose gimus | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,
konsultavimas | bendruomenini | kiidikiui, nustaius nejgalumag ir (ar) specialiuosius | Jono g. 6-10, Klaipéda
asmens ai Seimos namai | poreikius asmeniui ir kt., kai Seima susiduria su krize.
namuose Konsultuoja socialinis darbuotojas.

22. | Individualios Klaipédos Asmenims, kuriems reikalinga individuali psichologo | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,
psichologo bendruomenini | konsultacija (lietuviy kalba) Jono g. 6-10, Klaipéda
konsultacijos ai Seimos namai Daukanto g. 23, Klaipéda

Darzelio g. 11, Klaipéda

23. | Individualios Klaipédos Asmenims, kuriems reikalinga individuali psichologo | Registracija tel. Nr. +370 664 550 62,

psichologo bendruomenini | konsultacija. (Rusy, ukrainieciy kalbomis) Jono g. 6-10, Klaipéda

konsultacijos

al Seimos namai




